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En åpen himmel 
- som takhøyde

Det er ufattelig mange ting å glede seg over når en ser tilbake på
2023. Sannsynligvis mange ting å bekymre seg for også. Men jeg
kjenner det er mest oppdrift i å se tilbake på året med glede.

Noe av det jeg gleder meg mest over er noen flotte stunder
rundt et bål. Vi har vært en gjeng som har samlet oss for å
snakke sammen om livet. Praten har vært både god og ærlig. Og
her har det vært stor takhøyde, ja noen ganger en åpen himmel
som takhøyde.

Møter med sørgende har også vært noen hellige øyeblikk.
Livsfortellinger som trekkes frem, om ulike liv. Men  for mange
er det fortellinger som har en grunntone av taknemlighet! 

Så kjenner jeg på stor glede over alle de flotte menneskene som står bak
hver eneste virkegren omtalt i denne årsmeldingen. Hundrevis av barn,
unge, voksne og eldre som bidrar på ulikt vis. Et arbeid som har stor
takhøyde, men som erfarer en åpen himmel, med en Gud som stiger ned
og er til stede. For et team vi er, for en god gjeng! 

Listen kunne kanskje fortsatt, men det jeg til syvende og sist kjenner på
mest ydmykhet og takknemlighet over er troen på en Gud med stor
takhøyde og en åpen himmel. En Gud som bøyde sin åpne himmel, steg
ned og er sammen med oss.  En Gud med en åpen himmel for kontakt
med oss. 
 

Morgan Fjelde - sokneprest

Gud, bøy din himmel og stig ned,,,,
                                                                 Salme 144,5



//Ansatte

Kontaktinformasjon til den enkelte?
Se www.fok.no 

sokneprestMorgan Fjelde

daglig lederMarita T. Gamlemshaug

ungdomspastorElisa Omdal

driftsleder/økonomiansvarligGeir Ådne Vestvik

musikalsk leder/trosopplærerInger Lende Sandve

barne- og familiepastorBenedicte Meling

seniorpastorPer Larsen

ettåringIrene Undheim



Gudstjenesten er “navet” i
menighetens liv. Det at ulike
generasjoner kommer sammen for
fellesskap med Gud og hverandre, er
et stort privilegium. 

Hver eneste barnevogn på
gudstjenesten er fantastisk, men
også hver eneste rullator eller
krykke. Ja, hvert sete som fylles på
en gudstjeneste er så utrolig flott. 

Gudstjenesten er samlingen av
mennesker som med både tvil og tro,
ønsker å bære barn frem i dåpen,
motta nattverd, synge lovsanger,
lytte til taler og være sammen med
andre. Og i fjor var vi så priviligerte
at vi så de som hadde gått før
fortsatte å gå, samtidig som det var
nye mennesker å bli kjent med. 

Søndager kl.10.30 
i Frøyland og Orstad kyrkje

Eget, alderstilpasset opplegg
for barn. 

339 deltagere i snitt per
gudstjeneste

//Gudstjenester



1-2-3 JUNGELDYRÅÅÅ! 

Hver søndag når en samles til
gudstjeneste, er det å rope
jungeldyrene fram på scenen en viktig
oppgave. Jungeldyrene gir hint om
dagens tema, samt ønsker alle barn og
tweens velkommen til sine samlinger.
Dette er en del av og innledning til
kirkas søndagsskolearbeid.

0 år - 4. trinn er fordelt på ulike
grupper på Jungelgjengen og 5.-8
trinn kan delta på Agapao. Oversikt
over de ulike gruppene finnes i
oppsettet til høyre. 

Nytt av året når det gjelder Agapao er
at det også har blitt prøvd ut
hobbygruppe noen ganger, og dette
ønsker en å utvikle i året som kommer. 

Barnas plass...
...i gudstjenestene

Mini 0-2 år: 
Sangsamling
Midi 3-5 år:

Søndagsskoleforbundets
opplegg Sprell levende, hobby

og lek
Jungelgjengen 1.-4. trinn:

Sprell levende, hobby og lek
Agapao 5. - 8. trinn: 

Full fart i Orstadhuset eller
opplegg i kirkestuene

Ca. 80 barn 
hver søndag
fordelt på 
4 grupper



“20-bønnen”, som startet etter
koronautbruddet i mars 2020,  
fortsetter på fjerde året. 

Nesten hver kveld (ca. kl. 20-21,
derav navnet) er det faste
forbedere i kapellet som ber for
bønneemner som sendes inn på
sms på en egen mobiltelefon.
Bønneemnene blir bedt for i to
uker om ikke meldingen er merket
med at den skal slettes. 

Har du noe du ønsker at
noen skal be for?

Send en sms til
bønnetelefonen, 

973 28 197

Bibelen oppfordrer menigheten 
til omsorg og bønn for syke. 
Dette ønsker vi å legge til rette 
for i trygge og gode rammer. 

Følgende lørdager kl. 10-11 har du
mulighet til å møte et bønneteam i
kirka som vil be for deg og din
situasjon: 

10. februar
9. mars
8. juni

Bønn

Ledere i de ulike gruppene i kirka og enkeltmennesker har i 2023 benyttet
bønnetelefonen ofte og har delt konkrete bønneemner. Flere gir
tilbakemeldinger om at de opplever konkrete bønnesvar.

Hver søndag etter gudstjenesten er det faste forbedere, som har
taushetsplikt, som tar imot deg hvis du ønsker å bli bedt for. 

Det er bønn i kapellet før hver gudstjeneste kl. 09.30-10.00.        

Kontaktperson: 
Unni Sirevåg

Lende
970 76 736

Disse samlingene er åpne for alle.    



“Nær Gud - nær mennesker”.

Dette uttrykket beskrives ofte som
menighetens visjon og hensikt. I den
sammenheng er gruppene helt
avgjørende. De små fellesskapene
hvor vi snakker om tro og tvil, om
livet sine gode dager og uværsdager,
hvor vi støtter hverandre og ber for
og med hverandre. Gruppene har en
viktig funksjon for å bringe
mennesker “nær Gud - nær
mennesker”. Gledelig er det å se at
stadig nye blir med i gruppene!

Ved utgangen av 2023 var det 23
cellegrupper for voksne tilknyttet
menigheten. 

Det er egne grupper for ungdom fra
7. trinn og oppover, se informasjon
under overskriften "Huskirker". 

Lyst til å bli med i en
cellegruppe?

Ta kontakt med sokneprest
Morgan Fjelde. 

Tlf.nr. - 489 97 108
eller

morgan.fjelde@fok.no

Cellegrupper

23 grupper



www.fok.no

//Barn og unge

I løpet av 2023 har vi vært i kontakt med en stor andel av barn og unge i bygda
vår. Vi har hatt babysang, sangsamling for 2-åringer, utdeling av skattekiste til 3-
åringer, barnebibel til 4-åringer og HalloVenn for hele familien. 

Vi har hatt 1.-klasseklubb, 2.-klasseklubb, tårnagent for 3. trinn, 4.-klasseklubb,
F2 for 5.–7. trinn, Lys Våken for 6. trinn, FOKUS for 8. trinn og oppover og
konfirmasjon for 9. trinn. 

Vi er takknemlige for alle barn og
ungdommer vi har fått møte gjennom
2023 og på ulike måter fått fortelle dem
om Jesus og at Han er virkelig også i
dag! 

Kontaktperson: 
Inger Lende

Sandve 
918 40 797

Trosopplæring er å få vite mer om kristen tro og erfare
hvordan tro praktiseres. Vi ønsker at alle barn og
ungdom som vokser opp i bygda vår får muligheten til å
delta på samlinger og arrangement i kirka spesielt
tilpasset deres alder - samlinger som bygger fellesskap,
gir rom for undring og der barn og unges tro tas på alvor. 

Fra 7.trinn og oppover er det tilbud om huskirker. Vi gleder
oss over at flere og flere ungdommer er med i huskirke. Et
viktig felles treffpunkt for huskirkene i 2023 var
huskirkeweekenden på Tonstadli.

Tiltakene med høyest prosentvis oppslutning i 2023 var
HalloVenn med cirka 87 %, 4.-klasseklubb 83 %, 1.-
klasseklubb 81 % og konfirmasjon 86 % (måltallet/100 %
tilsvarer alle døpte på årskullet). 



Noen uker hvert år, både
høst og vår samles en fin
gjeng babyer og foreldre
på dagtid, onsdager. Vi
har hatt to grupper med
sang, instrument og
regler før vi har spist
lunsj og lekt i foajeen. 

HalloVenn
31. oktober var kirken full av løver,
sjørøvere, prinsesser og mye annet.  

380 glade barn mellom 2 og 10 år, i
følge med rundt 200 voksne var på
HalloVenn i 2023. 100 flotte
tweens, ungdommer og voksne
sørget for kjekke aktiviteter, kafé og
lassevis av godteri. Som takk for
hjelpen ble det film og pizza for
frivillige tweens og ungdommer
etter arrangementet. 

Sett av 31. oktober, og blir med på
årets HalloVenn du også!

Babysang

Det er stas å følge barnas utvikling
etterhvert som de kjenner igjen
sanger og er mer «med» for hver
gang. De minste følger rolig med
fra mattene, mens de eldste kryper
bort til instrumentene og vil gjerne
være med. 

Kontakt-
person: 

Benedicte
Meling 

913 90 898

580
deltagere

100
frivillige

36
babyer

med
følge



Safari er kirkas sang- og musikktilbud
for barn mellom 4 år og 4. klasse.
Barn i barnehagealder møtes nede,
skolebarna oppe og siste kvarteret
samles vi til et stort kor!

Vi avslutter hver øvelse med felles
kveldsmat i foajeen, før de minste
barna går hjem og en del av de eldste
blir igjen på SafariDans. 

I året som har gått har vi hatt
opptredener på S-klubbbasaren og
ulike gudstjenester. Vi hadde også en
koselig sommerkonsert med flott
sang og nyinnkjøpt såpeboblemaskin.
Før jul var vi med på «Vi synger julen
inn» før vi avsluttet koråret med å
synge på en av kirkas
julegudstjenester. 

Tirsdager i oddetallsuker: 

SafariSang kl. 17.00
SafariKor kl. 17.00

SafariDans kl. 18.15

Kontaktpersoner: 
Helen H. Mori - 412 02 272

Benedicte Meling - 913 90 898
www.fok.no

Safari



Orstad S-klubb er et barnelag for
gutter og jenter i 1.-3. klasse. På
samlingene får en høre om Jesus, har
hobbyaktiviteter, konkurranser og
lek. S-klubben er medlem i Acta
(Normisjon) og holder til i Frøyland
og Orstad kyrkje. 

I 2023 har vi hatt totalt 13 samlinger,
inkludert basar. Pengene som ble
samlet inn på basaren gikk dette året
til KPK-Ukraina sitt arbeid i Ukraina.
Det kom inn totalt kroner  32 039.

Det har i 2023 gjennomsnittlig vært
37 barn på hver S-klubb. Vi er
takknemlige for alle ungene som
kommer og som trives på S-klubben,
og for alle de gode lederne våre. 
Vi samles nå på partallstirsdager –
nye medlemmer er alltid velkomne!

Tirsdager i partallsuker 
kl. 1745-1900

Kontaktpersoner: 
Martha Nordbø - 470 79 915

Bjørg Nese - 945 37 418

Orstad S-klubb

37 barn



Frøyland og Orstad Soul Children og Soul Teens
er to kor for 5.klasse - 3.vgs . Vi er en del av Soul
Children-bevegelsen som har som visjon: «Å
vinne og bevare unge for Jesus Kristus gjennom
sang og musikk de kjenner seg igjen i».

Kontaktperson Soul Teens:
Hilde Svela 482 45 034

Det er en flott og trofast
gjeng som er med i Soul
Children og Soul Teens. 

Soul Children/Teens

I 2023 har vi hatt øvinger og flere prosjekter både sammen og hver for oss.
Sammen har vi arrangert korhelg med konsert sammen med andre Soul
Children kor i regionen. Vi har sunget på gudstjenester og hatt julekonsert
sammen.

Soul Teens har hatt en del egne opptredener blant annet på Sisterhood,
men har også vært innleid til andre arrangement i området. Ekstra stas var
det at Soul Teens gav ut ny julelåt, «Desember»,  som ble sluppet 1.
desember 2023. Soul Children var også med på låten, og det var et
høydepunkt å få fremføre låten sammen på julekonserten vår.

Soul Children har også hatt egne arrangementer, som blant annet
sommerkonserten i juni. Det ble en skikkelig fest der mange flotte 
og flinke tweens bydde på seg selv både gjennom sang, dans 
og drama. Et høydepunkt for mange i Soul Children var kor-
weekenden til Horve i oktober 2023. Weekenden ble 
arrangert sammen med Randaberg Soul Children. 

De fleste er med på alle øvinger og
opptredener, og det er mye  musikk-
glede når vi samles. Noen av dem som
er med i Soul Children har andre
oppgaver som lyd, lys og
filmredigering. Vi gleder oss til
fellesskap, musikkglede og nye,
spennende prosjekter med Soul
Children og Soul Teens i 2024. 

Mandager i partallsuker
SPOND-kode: JCWJQ

Soul Children - 1900-2015
Soul Teens - 2000-2130

Mer informasjon 
på www.fok.no

Kontaktperson
Soul Children:
Inger Lende

Sandve 
918 40 797

Soul Children  62 medl. - Soul Teens 21 medl.



I 2023 hadde vi 15 samlinger nede i
kirka. Kvelden starter alltid med
andakt, før mange stiller seg i kø i  
kiosken. Kveldene inneholder
aktiviteter som bingo, bibelquiz, sjakk,
bordtennis, PS5, VR og
hobbyaktiviteter m.m. Både det store
rommet og smårommene nede fylles
med god stemning og glade tweens. 

Før sommeren ble 7.klassingene
invitert til å fortsette fredagskvelden
med ungdommene på FOKUS.

I 2023 var det noe nedgang i antall
deltakere, men det er fortsatt godt
besøk med 80-100 på hver samling.
F2 drives av to lederteam, hvert på 8-
9 ledere, som alle har ett eller flere
barn som er med som deltaker. Har du
barn i alderen er det derfor bare å
melde seg som leder! Vi gleder oss til
kjekke samlinger med tweens i 2024! 339 deltagere

F2

Fredager i partallsuker
kl. 1800-2000

For tweens 5.-7. trinn

Kontaktperson: 
Tor Arne Laland

412 34 054

80-100 
deltagere



For 8. trinn og oppover

Annenhver fredag 
(partallsuker)

kl. 1930-2300

Fokus er et rusfritt fredagstilbud
for ungdom. Vi samler opptil 100
ungdommer hver Fokus hvor
hovedtyngden er lokal ungdom,
men det er også ungdommer fra
hele distriktet innom hos oss. 

Fokus

I året som ligger bak gleder vi oss over alle de unike ungdommene vi har fått
sett, hatt gode samtaler med og fulgt. Vi gleder oss stort over at flere
ungdommer har kommet til tro på Jesus og opplever det svært meningsfylt å
få ha et slikt fellesskap som Fokus er. Vi feirer den enkelte ungdom som har
vært innom hos oss og er glade for å kunne tilby et fellesskap i en viktig
ungdomstid. 

Noen høydepunkt som er verdt å feire litt ekstra er Neon Party i mars der
250 ungdommer deltok. Det kan også være verdt å nevne Fokus-
aksjonen og julebasaren som samlet godt over 100 ungdommer hver, 
med god underholdningsverdi, sterk formidling, og styrking av 
ungdommenes eget engasjement for å samle inn penger 
til kirkens prosjekt i Ukraina (totalt kroner 16 000). 

Det mangler ikke på ting å
takke for, men vi vil her
spesielt løfte fram den
fantastiske gjengen av
frivillige ungdommer som
trofast stiller opp hver
eneste Fokus og er med å
gjør ungdomsarbeidet så
bra! 

Kontaktperson: 
Elisa Omdal
454 60 727



Det er god vekst i huskirkene og stadig flere kobler seg på og blir 
med i smågruppefellesskapet. Kontinuitet er en faktor for vekst og vi 
samles jevnlig; noen huskirker møtes ukentlig, andre annen- 
hver uke, og noen én gang i måneden. Huskirkene innebærer 
en god miks av god mat/snacks, latter, relasjoner, og viktige 
og livsnære samtaler. 

Høsten 2023 fikk vi etablert et frivillig huskirketilbud for 
årets konfirmanter (2023/24) slik at de som selv ønsker det, kan 
velge å koble seg på en huskirke samtidig  som de følger konfirmant-
opplegget i kirka. Flere konfirmanter har valgt å koble seg på dette.

Disippelfokuset i disse småfellesskapene påvirker hele ungdomsarbeidet i en
veldig positiv retning. Tilbakemeldinger fra de som selv går i huskirke er at
de vokser i tro, blir tryggere på seg selv og huskirkene gir dem mulighet for å
stille spørsmål og lære mer. 

Huskirkeweekend på Tonstadli i mars ble ett av årets høydepunkter.
Ungdommer fra 8.klasse og oppover ble med, og til sammen var vi cirka 35
stk som hadde tidenes helg på leir med fellesskap, formidling og aktiviteter! 

Huskirker

Vi hadde heller ikke klart oss uten de frivillige 
voksne vi har med, og er takknemlig for å kunne 
stå sammen med dem om å skape en god og trygg 
arena for ungdommer. 

Viktig for Fokus er også lederteamet som består av 
12 Fokusledere. Lederteamet setter retning for Fokus og 
planlegger kjekke happenings for året. Vi gleder oss til et 
nytt kjekt år med Fokus! 
 

Happenings 2024:
Neon Party 8.3

Påskeeggjakt 19.4
Nattcup med KRIK 31.5 

Huskirker:
VGS+

9.kl-VGS1 gutter
9.kl-VGS1 jenter

7.-8. kl

4 huskirker for ungdommer

Neon-
party

250
stk



Konfirmanter
Konfirmantkullet for 2022/23 var en utrolig flott gjeng 
med 59 konfirmanter, og det ble mange gode samlingspunkt i løpet 
av året. Det var lett å spore åpenhet, nysgjerrighet og positivitet i denne
gjengen. Opplegget for konfirmantene ble gjennomført med god hjelp av 18
dyktige konfirmantledere sammen med ungdomspastor Elisa Omdal. Året
ble avsluttet med tre konfirmasjonsgudstjenester 13. og 14. mai. 

Høsten 2023 startet et nytt konfirmantkull med 61 kjekke, ivrige og
energifylte ungdommer. Høydepunktet til nå med årets konfirmantkull
2023/2024 er utvilsomt konfirmantweekend på Horve ungdomssenter i
november. Det ble en mobilfri helg (som gikk over all forventning!) med
mange kjekke aktiviteter, fin bønnevandring og sterke opplevelser med Gud
for konfirmantene. Sammen med en gjeng ungdomsledere pluss flere voksne
konfirmantledere og frivillige voksne, ble det en minneverdig helg på mange
måter. Vi erfarte et samspill mellom ungdomsledere og konfirmanter som
gjorde sterkt inntrykk, der ungdomslederne brukte sin stemme og våget å gi
videre det de har lært og fått til konfirmantene. Flere konfirmanter valgte å
begynne og tro på Jesus, og tok dermed et viktig skritt på sin egen trosreise. 

Vi gleder oss til fortsettelsen med årets konfirmantkull! 

59 konfirmanter våren 2023
61 konfirmanter høsten 2023

Kontaktperson: 
Elisa Omdal
454 60 727



www.fok.no

11 .mai kl 11.00 
Aleksander Løland
Aksel Nisja Lundeby
Amalie Stokland
Anea Alt Ersland
Anna Asbjørnsen
Casper Sømme
Even Gramstad
Hedda Heskestad
Isak Grastveit Houghton
Jens Emil Nordmark
Lloyd Francis
Mari Kalberg Fjermestad
Mathias Levesen Møller
Micael Schaer Tomren
Miriam Laland
Oda Dybwad Moland
Ole Fjelde Larsen
Peter Grude Malm
Sina Havaas
Teodor Moen
Vilde Fossfjell
 

Konfirmanter 2023/2024
11.mai kl 13.00 
Alva Liland
Astrid Sveinsborg Thidesen
Eilert Gjesteland
Eline Ødegaard
Emma Hana Hellestø
Frida Austerheim
Frida Fransson Enoksen
Hanna Nordbø
Henrik Hamre Larsen
Ingrid Vatland
Jonah Tveit
Jorunn Sofie Haukeland
Kasper Byberg
Linnea Hermine Sørensen-
Sundsrud
Lucas Bolstad Lassen
Martin Lothe Hodne
Mathilde Frøyland
Michael Salte Graadal
Nikolai Hagland
Nora Linea Jonassen
Sara Skretting
Simon Strømme Eikeland

12.mai kl 10.30
Alvilde Thingbø-Støldal
Amalie Bore-Wick
Anne-Emine Bjerk Nedjo
Celina Saxeide-Garberg
Helene Svela
Helge Strømstad-Hauge
Jonathan Lilleøre
Julia Nowak
Lars Kristian Lunde
Leah Erichsen Øverland
Lukas Gjedrem
Mariell Langenes Smines
Mathias Navratil Næss
Mie Vagle
Mikkel Tvedt Bø
Sacarias Sørland
Sandra Alstveit
Vilde Birkeland Johnsen
 

Konfirmasjonsgudstjenester 2024: 
11. mai kl. 1100 og 1300

12. mai kl. 1030



KRIK står for kristen idrettskontakt.

Vi samles klokka 19.30-21.00 i
Orstadhuset hver søndag gjennom
skoleåret. Her har vi aktiviteter, andakt
og sosialt. KRIK er et tilbud for
ungdommer fra 8. trinn og oppover. 
 
Vi kan se tilbake på nesten 40
samlinger i 2023 med et snitt på ca. 15
deltakere per samling.

Høydepunktet i 2023 var nattcup,
arrangert sammen med Fokus, UF
(Klepp) og UG (Bore). Dette håper vi å
få gjentatt til neste år.

Søndager kl. 1930-2100
8. trinn og oppover

Kontaktperson: 
Andreas Bjerga

992 37 801

KRIK

15 deltagere



//Andre grupper

Søndagskveld i foajéen for 55+kategorien har fortsatt gjennom hele 2023.
Det er gledelig med oppslutningen om disse kveldene med cirka 25-40
personer per samling. 

I 2023 fortalte tidligere garnisonsprest Einar Garlid om feltpreststillingens
endring på samlingen i januar, skipshistoriker Jan Wiig var med i februar,
lærer og misjonær Berit Helgøy Kloster deltok i mars, og lektor Fartein Valen
Senstad holdt foredrag om Herodes den store i april. I løpet av høsten har
Bjørg Tysdal Moe, Torill Gunnarsrud og Nils Olav Østrem holdt interessante
foredrag om blant annet Hulda Garborg og utvandringen til USA. Det ble
også en søndagskveld med tid for “Alle tiders sanger”. God mat, sang og
musikk er en viktig del av hver samling. 

Innsamling og sortering av klær fortsatte også i 2023, og det er grunn til stor
takknemlighet for alt det utstyret som blir levert inn til Ukraina. Sorteringen
av innsamlede klær gjøres av 8-10 frivillige damer mandager fra kl. 10–12 og
det transporteres til Vigrestad dagen etter. Magne Sele har vært med de
fleste gangene. 

Viktig for alt dette arbeidet er Per Larsen, som har en frivillig tjeneste som
seniorpastor, samt seniorrådet bestående av Olav Tegle, Torill Kalberg
Egeland, Astrid Judith Møller, Sigmund Helgeland og Liv Berit Lygre. En stor
takk også til alle de som trofast sorterer klær, kjører utstyr til Vigrestad og
på annen måte bidrar i dette arbeidet!

Seniorarbeid

Søndagskveld 
i foajéen 

våren 2024: 
25. februar

17. mars
28. april

Kontaktperson:
Per Larsen
454 80 788



Diakonigruppen Livspust er en
ressursgruppe som skal være
pådrivere for godhet og
omsorgstjeneste  i menigheten og
ut mot nærområdet. Cellegrupper
og alle personer som går i FOK
oppfordres til å tenke gjennom om
det er prosjekter de brenner for
og ønsker å gjennomføre sammen
og i samarbeid med Livspust. 

I 2023 har Livspust gjennomført
følgende tiltak:

Verdt å glede seg over i
2023: 

 kroner 20 000 i støtte til
Julegaveaksjonen fra
Time kommune
alle de frivillige som
gjorde det mulig med leir
for flyktninger fra
Ukraina

Godhetsaksjonen - som ble holdt
over fire dager i slutten av mai. 64
frivillige, en god blanding store og
små, enkeltmennesker og grupper,
var spredt ut over bygda vår for å
dele godhet. 22 husstander fikk
besøk og hjelp med alt fra å kjøre
bort søppel til husvask til samtaler.
Komitéen bestod av Renate
Kleppa, Asbjørn Finnbakk, Sigve
Klakegg, Karl-Inge Lygre, Sigbjørn
Sørland og Ina Ueland. 

Livspust

Julegaveaksjonen - arrangert i samarbeid med flere
menigheter i både Klepp og Time kommune. Det ble samlet
inn penger som ble gjort om til 166 gavekort, samme antall
som i 2022. Vi får tilbakemeldinger om at det betyr utrolig
mye og utgjør en stor forskjell for de som får disse
gavekortene. 

Kontakt-
person: 
Asbjørn

Finnbakk
404 05 683



Sisterhood er et samlingspunkt fire ganger 
i året for jenter og damer der vi møtes for å 
heie på hverandre og hedre Gud. Dette er 
en festkveld der vi ønsker å legge til rette 
for gode samtaler og oppbyggende møter 
som kan ruste oss for hverdagene vi står i, 
uavhengig av hvordan hverdagen ser ut. 

I 2023 var oppslutningen på møtene i snitt rundt 
300+ damer. Vi hadde besøk av Olaug Bollestad,
Mariann Nygård og Just Salvesen, i tillegg til en kveld
om takknemlighet der lokale helter delte ærlig om livet. 

Velkommen på Sisterhood 15. februar og 30. mai 2024!

Sisterhood
Kontakt-

personer: 
Marta Nisja
932 31 652 

Bjørg Mikalsen
476 66 634

15.2 - Cathrine Lofnes
30.05 - Thor Haavik

Sommer i Kongeparken - penger som stod på
fond etter Julegaveaksjonen ble brukt til å
kjøpe 300 billetter, inkludert mat, som NAV
delte ut til familier. Dette ble gjennomført
siste søndag i skoleferien. 

Flyktninger fra Ukraina - en målgruppe som flere menigheter gikk
sammen om å arrangere leir for på Holmavatn i juni. Livspust sammen
med en gruppe frivillige fra menigheten hadde ansvar for et
aktivitetstilbud til mødrene den ene dagen på leiren. De fikk delta på
forskjellige hobbyaktiviteter og jazzercise. For denne målgruppen har det
i tillegg blitt oversatt noe til ukrainsk på gudstjenestene, blant annet
bønner, tekster og intervjuer som «Min troshistorie». Frivillige i
menigheten har også kontakt med en familie fra Ukraina.

Livspust 2023 har bestått av Asbjørn Finnbakk, Renate H. Kleppa, Bjørg
Nese, Ragnhild Vaage, Geir Ådne Vestvik og Sigbjørn Sørland. 



Mandat: 
Å være en pådriver for 

fornying og videreutvikling av
kirkeanlegget. 

KBU er forkortelse for ”Kyrkje Bygg
Utvikling”. Inntektskildene for KBU er
overskudd fra arrangementer/utleie, fast
givertjeneste og dugnad på uteanlegget. 

KyrkjeBygg-
Utvikling - KBU

For å administrere arrangement/utleieaktiviteten dekker KBU deler av
lønnen til driftsleder. 

For 2023 ble summen av nevnte inntektskilder ca. kroner 355 000.
Givertjenesten holder seg noenlunde stabil. For arrangementer/utleie hadde
vi et overskudd på ca. kroner 250 000, i tråd med budsjettmålet for året. Vi
ønsker i denne forbindelse å berømme vår driftsleder som legger ned en stor
innsats for at det økonomiske resultatet skal bli så godt som mulig.

KBU har i 2023 vedtatt at vi ønsker å oppgradere lekeplassen 
ved kirken. Lekeplassen er mye brukt flere dager i uken, men 
har begrenset med apparater som etter hvert bærer preg av 
alderen. Vi har gjennomført en anbudskonkurranse med 
fire aktuelle entreprenører, og inngått intensjonsavtale med 
en av disse. Vedtatt budsjettramme er kroner 600 000, og vi 
har som mål å hente inn kroner 200 000 av disse i ekstern 
støtte før vi setter i gang. Vi har, med god hjelp fra daglig leder, 
søkt om økonomisk støtte på aktuelle steder, dog uten suksess så 
langt. Innsatsen vil fortsette, med målsetting om å få jobben gjort 
i vårsemesteret 2024.

Totalkostnaden for investeringer, se felt på neste side, utgjør ca. kroner 
36 000. I tillegg er det gjort en årlig avsetning på kroner 50 000 til
vedlikeholdsfondet for teknisk utstyr.

Kontaktperson: 
Svein Tore

Åtland
907 81 424



Investeringer 2023: 
1) ombygging teknisk rom

2) oppgradering garderobe-
løsning i foajéen

Vedlikehold på uteanlegget er, som
tidligere år, utført på dugnad i regi av
KBU.

KBU-styret utpekes av soknerådet i
forbindelse med menighetens årsmøte.
Styret har i 2023 bestått av Tor Ove
Ersland, Kjetil Vatland, Hans Tore
Nordbø, Karl Inge Lygre og Svein Tore 

Åtland. Varamedlemmer har vært Jan Håkon Nordbø, Kristian Mikalsen og
Morten Laland. På styremøtene deltar driftsleder Geir Ådne Vestvik, samt
Eivind Eikeland (erstatter Peter Reilstad fra november) fra soknerådet.

Referatene fra KBU sine styremøter publiseres fortløpende under
menyvalget «Ressurser» på nettsiden www.fok.no. Styret i KBU ønsker å
rette en stor takk til alle som har bidratt på ulike måter i 2023, i 
form av økonomisk støtte og/eller praktisk dugnadsinnsats. 

Frøyland og Orstad 
Y`s Men`s Club

temaer, nasjonalt eller internasjonalt. De månedlige samlingene er også
viktige for å bygge fellesskap. 

Inntektsbringende dugnadsprosjekter har vi hatt lite av. I 2023 har vi kun
stilt med sikkerhetsvakter ved fyrverkeriet i Sandtangen på nyttårsaften.
Klubben har ellers tatt ansvar for parkeringsveiledning ved større
arrangementer i kirken, og det har vært et eget opplegg med
trafikkdirigering ved begravelser. Klubben har 9 medlemmer. Styret består  
av leder Sigbjørn Nordmark, nestleder Einar Rolv Hodne, styremedlem Nils
Melander, kasserer Årstein Orstad og sekretær Ketil Terning. Klubben er ved
et veiskille; nåværende organisasjonsform betinger at vi verver flere nye
medlemmer.

Klubben har møter tredje tirsdagen i
måneden i Frøyland og Orstad kyrkje,
med program og for det meste eksterne
foredragsholdere til å belyse aktuelle 

Kontaktperson: 
Sigbjørn

Nordmark
476 79 291



Givertjeneste

2020 2021 2022 2023
0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2,500,000

Kollekt

2021 2022 2023
0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

1,200,000

1,400,000

//Gaver og givertjeneste
Givertjeneste er sentralt for finansiering av arbeidet vårt og flere av
stillingene finansieres via givertjeneste.  Vi har ved utgangen av 2023 totalt
88 familier, enkeltpersoner og firma som er med i fast givertjeneste. Vi har
ikke kollekt til menighetsarbeidet i gudstjenestene, men til misjonsprosjektet
i Ukraina og andre prosjekt/eksterne aktører. Totalt ble det gitt kroner 
1 107 747 i kollekt på gudstjenestene i 2023. I givertjeneste ble det gitt
totalt kroner 2 133 762. 



Misjonsprosjekt - Ukraina
2023 ble også et år som var preget av krigen i Ukraina. Vi får mange 
sterke meldinger, bilder og filmer som beskriver en tøff hverdag for våre
ukrainske venner. Samtidig er det og oppløftende å høre om at Guds ord blir
en viktigere del av livet for mange i Ukraina. 

Vi er fortsatt glade og ydmyke for en stor giverglede i menigheten. Vi hadde
en flott Ukrainasøndag i juni, med grilling, aktiviteter og misjonsløp. Her
samlet vi inn nesten kroner 63 000 til arbeidet. Vi fikk besøk fra våre venner
i Ukraina denne dagen, og det er sterkt å høre om hverdagen deres. 

Vi fortsetter med klesinnsamling. Vi har fått inn mye, og er glade for
samarbeidet med flere seniorer som sorterer, pakker og kjører dette til
lageret på Vigrestad. 

FOK har i 2023 samlet inn nesten kroner 934 000 til stiftelsen KPK-Ukraina
sitt arbeid. Dette er fordelt på blant annet lønn for to sosialarbeidere
tilknyttet House of Mercy, seminarer for pastorer i rom-landsbyer,
skoleutstyr for barn, fast månedlig støtte til krigsutsatte områder i Øst-
Ukraina i form av lønn til en hjelpearbeider samt midler til innkjøp av
medisiner og mat, og bygging av hus på leirplassen for innkvartering av
flyktninger.

Kontaktperson: 
Kjetil Fylling
915 85 737

Vårt ønske for 2024 er at krigen i Ukraina tar
slutt! Og at vi fortsetter å be for og hjelper våre
venner med penger, klær og utstyr gjennom en
engasjert og aktiv menighet. Styret er takknemlige
for den store støtten og tilliten folk på Frøyland
og Orstad har vist Ukrainaprosjektet i 2023. Dette
er til inspirasjon for det videre arbeidet! I 2023 har
Ukrainastyret bestått av Viktor Klippen, Svein
Tore Åtland, Guro Høyland, Ida Husebø, Bodil
Merete Salvesen og Kjetil Fylling. 



Det er enkelt å si et stort TAKK for året som har gått og alt vi
har fått ta del i det siste året. Takk for godt felleskap,
engasjement, gode ord, vennlige blikk og trofast giverglede.
Det er godt å være en del av et fellesskap som rommer det
livet har å by på, både tøffe dager, fest og hverdager.

Et godt sted å bo og vokse opp kommer ikke av seg selv.
Pågangsmot, engasjement og utholdenhet trengs, og det har vi
mye av her på Frøyland og Orstad. 

I Frøyland og Orstad kyrkjelyd er det mye som skjer i løpet av
en uke, med møteplasser for små og store, og ikke minst
møteplasser med Jesus. Drømmen vår er et fellesskap hvor
hver enkelt får anledning til å vær nær Gud og nær
mennesker. Dette kan erfares på mange ulike måter og du er
velkommen til å være en del av fellesskapet. 

Marie K. Grastveit
soknerådsleder

Jeg har lyst å si tusen takk til alle frivillige som bidrar til å gjøre
bygda til et godt sted å bo. Ikke bare i kirka, men også alle
frivillige i idrettslag og andre organisasjoner. Det betyr mye for
mange!



Det ble valgt nytt sokneråd i Frøyland og Orstad kyrkjelyd høsten 2023. Soknerådet for
perioden 2023-2027 består av, fra venstre: Morgan Fjelde (sokneprest), Marie K. Grastveit
(leder), Unni S. Lende, Helena Engen, Karl Hetland, Eivind Eikeland, Tor Arne Laland
(nestleder), Miriam S. Åbrekk og Marita T. Gamlemshaug (daglig leder med møterett). 

Alle bilder fra menighetens egne folk og Unsplash.com.

Årsmøte for Frøyland og Orstad
kyrkjelyd avholdes søndag 17. mars
2024 i etterkant av gudstjenesten
(ca. kl. 12.00). 

Sokneråd for perioden 2023-2027

Årsmøte



Les mer om hva
som skjer i 2024

 på fok.no 

nær Gud
nær mennesker 


