
 

 
 

Møtebok 
 

Råd: Frøyland og Orstad sokneråd 
Møtestad: Frøyland og Orstad kyrkje 
Dato: 06.02.2024 
Tid: Kl. 19:00 - 22:00 

 
 
Følgende medlemmer møtte: Rolle 
Eivind Nesvåg Eikeland Varamedlem 
Helena Engen Medlem 
Karl Hetland Medlem 
Marie Klakegg Grastveit Leder 
Marita Teigen Gamlemshaug Andre 
Miriam Slettebø Åbrekk Medlem 
Morgan Fjelde Medlem 
Tor Arne Laland Nestleder 
Unni Sirevåg Lende Medlem 

 
 
 
 
 
Orstad, 14.02.2024 
 
 
Marie Klakegg Grastveit 

soknerådsleder 
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Sakliste 
Sak nr. Sakstittel  
24/012 Godkjenning av innkalling  

24/013 Godkjenning av referat  

24/014 Orienteringssaker  

24/015 NAMU-undersøkelse desember 2023 - samtale i 
etterkant av presentasjon på Holmavatn 

 

24/016 90-dagersmål  

24/017 Ledersamling på Holmavatn - evaluering og planer for 
fremtidige lederdøgn 

 

24/018 Årsmøte 2024  

24/019 Orientering fra prosten  

24/020 Eventueltsaker  
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Arkiv:  

JournalpostID: 20/4521 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 31.01.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/012 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Godkjenning av innkalling 
 
Saksopplysninger: 
 
Innkalling legges frem for godkjenning.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 
Innkalling godkjennes.  
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
 
 
FOS- 24/012 Vedtak: 
 
Innkalling godkjennes.  
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Arkiv:  

JournalpostID: 20/4522 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 31.01.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/013 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Godkjenning av referat 
 
Saksopplysninger: 
 
Referat fra soknerådsmøte 9. januar 2024 legges frem for godkjenning.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 
Referat fra soknerådsmøte 9. januar 2024 godkjennes.  
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
 
 
FOS- 24/013 Vedtak: 
 
Referat fra soknerådsmøte 9. januar 2024 godkjennes.  
 

 
Vedlegg: 
Møtebok fra soknerådsmøte 9. januar 2024 
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Arkiv:  

JournalpostID: 20/4524 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 31.01.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/014 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Orienteringssaker 
 
Saksopplysninger: 
 

1. Orientering fra stab 

 
2. Status 90-dagersmål, jf. vedl. 1 

 
3. Referat fra AU-møte 24. januar 2024, jf. vedl. 2 

 
4. Andre referat - ingen 

 

 
Forslag til vedtak: 
 
Sakene tas til orientering.  
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
 
1. Orientering fra stab 

· Det ligger an til et enda bedre årsresultat for menigheten enn antydet. For formålet 
"Anna kyrkjelydsarbeid" ser resultatet ut til å bli i overkant av kroner 200 000. Trekker 
en fra midler en sparer på at daglig leder jobber i redusert stilling er fremdeles 
overskuddet cirka kroner 60 000. Endelige tall kommer i en egen sak på 
soknerådsmøtet i mars.  

  
· Det er noe sykefravær i personal om dagen, men dette følges tett.  

  
· Oppstart av babysang er utsatt. Påmeldte har fått beskjed om at informasjon om ny 

oppstartsdato kommer.  
  

· God oppstart med nytt voksenkor. Det kom 17 personer på første øvelse og flere har 
antydet at de ønsker å være med.   
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· Det skal konkluderes på mottatte anbud på vask av kirka i løpet av denne uka.  

 
2. Status 90-dagersmål 
Ingen kommentarer. 
 
3. Referat fra AU-møte 24. januar 2024 
Ingen kommentarer.  
 
4. Andre referat - ingen 
Ingen kommentarer.  
 
 
FOS- 24/014 Vedtak: 
 
Sakene tas til orientering.  

 
Vedlegg: 
Vedl. 1 - 90-dagersmål - desember 2023 - februar 2024 
Vedl. 2 - referat fra AU-møte 24. januar 2024 

 
 
  



Side 7 av 17 

 

 

 

  

Arkiv: KF-KF 

JournalpostID: 20/4525 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 31.01.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/015 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

NAMU-undersøkelse desember 2023 - samtale i etterkant av presentasjon på 
Holmavatn 
 
Saksopplysninger: 
 
På ledersamlingen på Holmavatn 19. – 20. januar 2024 ble resultatene fra NAMU-
undersøkelsen som ble gjennomført i desember 2023 presentert av veileder Runar 
Liodden.  
 
Vedlagt finner dere plansjer som presenterer disse resultatene på ulike måter. Fint om alle 
ser gjennom disse plansjene før soknerådsmøtet, og så legges det opp til en samtale om 
NAMU-undersøkelsen på møtet.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 
(Saken diskuteres i møtet.) 
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
 
Det ble samtalt om resultatene fra siste NAMU-undersøkelse.  
 
Når det gjelder valg av minimumsfaktor for videre jobbing avventes dette til arbeidet med nytt 
ettårsmål igangsettes. Undersøkelsen tas frem i forkant av dette arbeidet.  
 
TIl det videre arbeidet med NAMU-undersøkelsen tas blant annet følgende momenter med:  

· takknemlighet og ydmykhet for en undersøkelse med særdeles gode resultater 
· viktig å være obs på de spørsmålene som har lavest score og som har stor forandring 

i negativ retning 
 
 
FOS- 24/015 Vedtak: 
 
Det jobbes videre med resultatene fra siste NAMU-undersøkelse i løpet av våren/høsten, 
blant annet gjennom presentasjon på årsmøtet i mars og inn i arbeidet med ettårsmål som 
skal gjelde fra høsten 2024.  
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Vedlegg: 
NCD Fortellings (diagrammer bare) 
NCD Fortellings 
NCD Oppsummerings (diagrammer bare) 
NCD Oppsummerings 
NCD Status (diagrammer bare) 
NCD Status 
NCD Strategi (diagrammer bare) 
NCD Strategi 
Profil (diagrammer bare) 
Sammenligning (diagrammer bare) 
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Arkiv: KF-KF 

JournalpostID: 20/4526 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 31.01.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/016 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

90-dagersmål 
 
Saksopplysninger: 
 
Det legges opp til samtaler om følgende knyttet til arbeidet med 90-dagersmål:  
 

1. 90-dagersmål om gjestfrihet – idémyldring 

For gjeldende 90-dagersmål-periode er ett av målene som følgende:  
 
Hva:  
Belyse temaet gjestfrihet og inkluderende fellesskap.  
  
Hvordan:  
Ta opp temaet gjestfrihet og inkluderende fellesskap på ledersamlingen på 
Holmavatn.  
Jobbe med struktur og kultur for inkludering og gjestfrihet i menigheten som 
helhet.  
  
Hvem:  
Stab, sokneråd og alle med lederfunksjon i menigheten. 
 
Det ble ikke prioritert å bruke tid på dette målet på Holmavatn, og det legges 
derfor opp til en idèmyldring i tilknytning til dette målet på soknerådsmøtet.  

 
 

2. 90-dagersmål for perioden mars-mai 

Det ble gjennomført en prosess med å definere nye 90-dagersmål på 
ledersamlingen på Holmavatn. På grunnlag av denne prosessen settes 90-
dagersmål for perioden mars-mai.  
 
Formuleringen av målene er ikke helt ferdig enda. Oversikt over målene er 
derfor ikke vedlagt sakspapirene, men ettersendes før soknerådsmøtet.  
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3. Prosess rundt 5-20 årsmål, 4-årsmål og 1-årsmål 

Det nærmer seg tid for å jobbe med målene på nivåene over 90-dagersmål.  
 
A. 5-20 årsmål 

Soknerådet må ta stilling til om en skal videreføre det øverste målet som det 
står i dag, eller om dette skal revideres/endres før en setter i gang arbeidet 
med nye 4-årsmål.  

 
B. 4-årsmål 

AU foreslår at en setter ned en arbeidsgruppe tidlig høst 2024 som jobber 
med utarbeidelse av forslag til nye 4-årsmål, og at disse vedtas av 
soknerådet i løpet av høsten. De nye 4-årsmålene presenteres på 
ledersamling i januar 2025 og gjøres gjeldende fra høsten 2025.  

 
C. 1-årsmål 

AU foreslår at en setter ned en arbeidsgruppe som jobber med utkast til nytt 
ettårsmål frem mot soknerådsmøtet 7. mai.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 

1. 90-dagersmål om gjestfrihet – idémyldring 

Det ble brukt tid på å myldre rundt dette målet. De konkrete idéene tas med inn 
i det videre arbeidet med dette målet.  

 
 

2. 90-dagersmål for perioden mars-mai 

Følgende mål gjøres gjeldende for perioden mars-mai: (…) 
 
 

3. Prosess rundt 5-20 årsmål, 4-årsmål og 1-årsmål 

A. 5-20 årsmålet revideres/revideres ikke i denne omgang.  

 
B. Det settes ned en arbeidsgruppe for å jobbe med forslag til 4-årsmål på 

soknerådsmøtet i august.  

 
C. Det settes ned en arbeidsgruppe som jobber med utkast til nytt ettårsmål frem 

mot soknerådsmøtet 7. mai. Arbeidsgruppen vil bestå av: (…) 
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Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
1. 90-dagersmål om gjestfrihet - idémyldring 
Siden det nå er helt på slutten av inneværende periode for 90-dagersmål legges det ikke opp 
til en idémyldring rundt temaet gjestfrihet i denne omgang. Målet tas med til en senere 
målperiode.  
 
2. 90-dagersmål for perioden mars-mai 
Forslag til mål for neste 90-dagersperiode ble presentert. Disse er i tråd med de målene som 
ble myldret frem på ledersamlingen på Holmavatn.  
 
Frem mot neste soknerådsmøte sonderer den enkelte i soknerådet om det er noen som kan 
tenke seg å ta ansvar for gjengen som drar herfra til IMI og undervisningen om Den hellige 
ånd.  
 
Soknerådsmøtet 7. mai flyttes til tirsdag 14. mai.  
 
3. Prosess rundt 5-20 årsmål, 4-årsmål og 1-årsmål 
Det ble samtalt om prosessene fremover knyttet til de ulike målnivåene.  
 
 
FOS- 24/016 Vedtak: 
 
1. 90-dagersmål om gjestfrihet - idémyldring 
Målet utsettes til en senere målperiode.  
 
2. 90-dagersmål for perioden mars-mai 
Målene for kommende 90-dagersperiode gjøres gjeldende innenfor følgende områder:  

· bønn for syke 
· forbønn for de som er ferdige med videregående våren 2024 
· undervisning om hvordan lytte til Den hellige ånd 
· ungdommene får ansvar for forbønnsgudstjenesten i juni (med forbehold om at 

ungdommene selv konkluderer med at de ønsker å gjøre dette) 
 
På soknerådsmøtet i mars konkluderer en på hvem som tar ansvar for gjengen som drar 
inn til IMI og undervisningen om Den hellige ånd. Marita sjekker med IMI litt mer om hva 
som er innholdet i disse kveldene.  
 
3. Prosess rundt 5-20 årsmål, 4-årsmål og 1-årsmål 
Det gjøres ikke endringer i 5-20 årsmålet i denne omgang.  
 
Det settes ned en arbeidsgruppe på soknerådsmøtet i august som skal jobbe med utkast til 
nye 4-årsmål.  
 
Arbeidsgruppa for nytt 1-årsmål består av Tor Arne Laland, Marie K. Grastveit, Miriam 
Åbrekk, Morgan Fjelde og Marita T. Gamlemshaug. Forslag til nytt 1-årsmål legges frem 
på soknerådsmøtet i mai.  
 

 
Vedlegg: 
90-dagersmål - mars - mai - utkast til soknerådet 
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Arkiv: KF-KF 

JournalpostID: 20/4527 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 01.02.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/017 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Ledersamling på Holmavatn - evaluering og planer for fremtidige lederdøgn 
 
Saksopplysninger: 
 
Det legges opp til en samtale om evaluering av årets lederdøgn på Holmavatn og tanker 
om veien videre for fremtidige lederdøgn.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 
(Saken diskuteres i møtet.) 
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
Det ble samtalt om erfaringer fra årets ledersamling på Holmvatn. Nyttige innspill å ta med 
videre er:  
 

· Det ble en bra samling og kjekt å være sammen på tvers av generasjoner.  
 

· Fint med tilbud om retreatdag i forkant av ledersamlingen. Enkel måte å få med seg 
en retreat på. 
  

· Godt å kunne starte lederdøgnet med en bønne- og lovsangskveld fredag kveld.  
 

· Spørsmål om pris versus nytte ifht. overnatting. Opplever at en på grunn av ett døgn 
borte muligens mister bredden, men at en får det igjen i dybde.  
 

· For å øke rekrutteringen er det en idé å dele invitasjonsliste og påmeldingsliste med 
hele soknerådet slik at den enkelte kan sende påminnelser til flere av de inviterte i 
forkant av påmeldingsfristen.  
 

· 90-dagersmål: Få til en avstemming som mer gjenspeiler den enkelte - sette streker 
e.l. per person. Bør også jobbe med en enklere måte å få oversikt over de enkelte 
målene på når disse skal presenteres i plenum og stemmes over i etterkant.  
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FOS- 24/017 Vedtak: 
 
Det legges opp til ny ledersamling 17. -18. januar 2025. Det er ledig på Holmavatn denne 
helgen, men det gjøres også en forespørsel til andre steder om pris på denne type 
samling.  
 
Innspillene etter årets samling tas med inn i planleggingen av neste års samling.  
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Arkiv: KF-KF 

JournalpostID: 20/4528 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 01.02.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/018 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Årsmøte 2024 
 
Saksopplysninger: 
 
Det er planlagt årsmøte søndag 17. mars 2024 i etterkant av gudstjenesten, ca. kl. 1200.  
 
Dato og tidspunkt for årsmøtet annonseres på nettsidene, Facebook og i 
gudstjenesteprogrammet. I forkant av møtet vil det utarbeides en årsmelding som 
distribueres i alle postkasser på Frøyland og Orstad.  
 
Det foreslås å legge opp til følgende saksliste på årsmøtet:  
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
2. Presentasjon av resultatene fra siste NAMU-undersøkelse (Naturlig 

MenighetsUtvikling) 
3. Årsmelding 
4. Regnskap og budsjett 
5. Misjonsprosjekt Ukraina 
6. Annet 
7. KBU 

 
Forslag til vedtak: 
 
Det avholdes årsmøte søndag 17. mars 2024 rett i etterkant av gudstjenesten, ca. kl. 1200. 
Dato og tidspunkt for årsmøtet annonseres på nettsidene, Facebook og i 
gudstjenesteprogrammet, og årsmelding distribueres i alle postkasser i forkant av 
årsmøtet.  
 
Sakslista for årsmøtet blir som følgende:  
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
2. Presentasjon av resultatene fra siste NAMU-undersøkelse (Naturlig 

MenighetsUtvikling) 
3. Årsmelding 
4. Regnskap og budsjett 
5. Misjonsprosjekt Ukraina 
6. Annet 
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7. KBU 

 
 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
 
 
 
FOS- 24/018 Vedtak: 
 
Det avholdes årsmøte søndag 17. mars 2024 rett i etterkant av gudstjenesten, ca. kl. 1200. 
Dato og tidspunkt for årsmøtet annonseres på nettsidene, Facebook og i 
gudstjenesteprogrammet, og årsmelding distribueres i alle postkasser i forkant av 
årsmøtet.  
 
Sakslista for årsmøtet blir som følgende:  

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 
2. Presentasjon av resultatene fra siste NAMU-undersøkelse (Naturlig 

MenighetsUtvikling) 
3. Årsmelding 
4. Regnskap og budsjett 
5. Annet 
6. KBU 
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Arkiv:  

JournalpostID: 20/4529 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 01.02.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/019 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Orientering fra prosten 
 
Saksopplysninger: 
 
Prost Lars Sigurd Tjelle deltar på soknerådsmøtet. Han vil bruke litt tid mot slutten av 
møtet til å orientere om resultater fra den siste medlemsundersøkelsen til Den norske 
kirke.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 
Saken tas til orientering.  
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
Prosten presenterte noen utvalgte plansjer fra den siste medlemsundersøkelsen i Den 
norske kirke.  
 
 
FOS- 24/019 Vedtak: 
 
Saken tas til orientering.  
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Arkiv:  

JournalpostID: 20/4523 

Saksbehandlar: Marita Teigen 
Gamlemshaug 

  Dato: 31.01.2024 

 

Saksframlegg 

  
 
 

Saksnr.  Råd Møtedato 

24/020 Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024 

 
 

Eventueltsaker 
 
Saksopplysninger: 
 
Eventuelle saker under dette punktet vil fremkomme lenger nede i saken etter møtet.  
 

 
Forslag til vedtak: 
 (Eventuelle saker diskuteres i møtet.) 
 

 
Frøyland og Orstad sokneråd 06.02.2024: 
 
 
1. Henvendelse fra Astrid Berntsen angående mulig besøk på Filippinene 
Astrid Berntsen har spurt om noen i soknerådet eller stab ønsker å være med for å se 
Mamas arbeid på Filippinene høsten 2024. Astrid ønsker tilbakemelding innen 7. mars. 
 
 
FOS- 24/020 Vedtak: 
 
1. Henvendelse fra Astrid Berntsen angående mulig besøk på Filippinene 
Det gis tilbakemelding til Astrid innen 7. mars dersom noen i stab eller sokneråd ønsker å 
være med til Filippinene for å se arbeidet Mamas driver der.  
 

 
 
 


