


Trenger du, eller noen  
barn/ungdom som du  
kjenner, nye utfordringer?  
Inspirasjon finner du her!

Foto: Morgan Fjelde
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Da vi i august 2020 laget forrige utgave 
av denne brosjyren, var det med et håp 
om at vi var på vei inn i en normlisert 
hverdag. Men så har også dette siste 
året vært preget av åpninger og 
nedstengninger i opptil flere runder. 
Optimismen skal likevel få ordet også 
denne gang: Det er lov å tro på en høst 
der alle kan få drive med én aktivitet 
eller flere «på jabnå»!

I denne brosjyren finner du en oversikt 
over tilbud til barn og unge på Frøyland 
og Orstad. Kanskje kan denne høsten 
være en mulighet for å starte med en ny 
aktivitet, eller å ta opp igjen en aktivitet 
som har ligget i dvale en stund? Vi er 
mange som håper å se både nye og 
gamle som finner aktiviteter som gir 
glede og mestring – og som kan gi 
grobunn for nye vennskap. 

Bla deg gjennom brosjyren, finn en 
aktivitet eller flere, sjekk ut nettsidene 
for mer informasjon og se frem til en 
spennende høst! Og er du ikke �
i målgruppen for denne brosjyren? �
Se på den sammen med barn og unge 
som måtte komme i din vei. Kanskje er 
det på grunn av ditt initiativ at noen 
finner veien inn på en arena som blir 
viktig i deres liv?

Lykke til med høstens aktivitetsvalg!

På vegne av nevnte lag �
og organisasjoner, 
Marita T. Gamlemshaug
daglig leder �
Frøyland og Orstad kyrkjelyd
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Nye muligheter!
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Kontaktinformasjon
www.4h.no
E-post: froy4h@gmail.com
Frøy 4H er også på Facebook. 

Leder 
Madeleine Bjerkås Lunde, 
tlf.nr. 911 81 189

Voksne klubbrådgivere 
◦ �Veronica L. Bjerkås, tlf.nr. 404 57 099
◦ �Inger Johanne Bøe, tlf.nr. 412 08 007
◦ �Tommy Idsal, tlf.nr. 478 46 625
◦ �Jin Marita M. Schill, tlf.nr. 920 19 578
◦ �June Horpestad, tlf.nr. 472 62 659
◦ �Stig Hjort, tlf.nr. 922 20 113

Generell informasjon
Frøy 4H er en klubb av unge for unge. 
Ungdommene styrer klubben, og har 
mange kjekke aktiviteter på månedlige 
4H-møter, som bowling, volleyball, 
uteaktiviteter og mye annet. I løpet 
av året velger medlemmene hvert sitt 
prosjekt som de jobber med fram til 
høstfesten. På høstfesten stiller alle ut 
prosjektet sitt. I løpet av året kan også 
medlemmene delta på valgfrie leirer og 
kurs med andre klubber.

Klubbmøter
⃝ �Når:  hver andre onsdag i måneden
⃝ �Alder:  4. trinn – 18 år

Frøy 4H
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Frøyland Forsamlingshus
Kontaktinformasjon
www.froylandforsamlingshus.no

Oversikt over tilbud 

Klatremus
⃝ �Hva: formiddagstreff med samling, 

lek og nistemat
⃝ �Når: tirsdag kl. 10.00 – 12.00 �

(i partallsuker), med oppstart �
24. august

⃝ �Alder: 0 – 5 år (sammen �
med en voksen)

⃝ �Kontaktperson: Berit Lende, �
tlf.nr. 91 35 91 36

Snøklokka barnelag
⃝ �Hva: formingsaktiviteter, spill, 

konkurranser, sang og andakt�
(«Venterom» for voksne med �
dagens aviser og kaffe.)

⃝ �Når: onsdag kl. 17.00 – 18.00 �
(i oddetallsuker), med oppstart �
1. september

⃝ �Alder: 4 år – 1. trinn og 2. – 4. trinn
⃝ �Kontaktperson: Berit Lende, �

tlf.nr. 91 35 91 36

Frøyland barnekor
⃝ �Hva: kor
⃝ �Når: tredjehver torsdag kl. 17.00 – 

18.00, med oppstart 2. september
⃝ �Alder: 5 år og oppover
⃝ �Kontaktperson: Margit Eiken, �

tlf.nr. 91 84 34 84

Maksiklubben
⃝ �Hva: barnelag med andakt, mat, �
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spill, leker og aktiviteter
⃝ �Når: annenhver onsdag kl. 18.00 – 

19.30
⃝ �Alder: 5. – 8. trinn
⃝ �Kontaktperson: Katrine Fredly, �

tlf.nr. 99 73 77 86

Frøyland ungdomslag
⃝ �Hva: møte, mat og sosialt
⃝ �Når: en lørdag i måneden kl. 19.30
⃝ �Alder: fra 8. trinn og oppover
Se mer informasjon på Facebook. 

Frøyland sundagsskule
⃝ �Hva: andakt og aktiviteter
⃝ �Når: cirka to søndager per mnd. �

kl. 11.15 – 12.15 �
(22.8, 5.9, 19.9, 3.10, 17.10, 31.10, 
14.11, 28.11, 12.12, �
juletrefest 29.12 kl. 17.00)

⃝ �Alder: 2 år – 2. trinn�
 og 3. trinn og oppover

Det er anledning til å ha med seg en 
voksen om ønskelig. 
⃝ �Kontaktperson: Frode Lende, �

tlf.nr. 93 23 87 13

Frøyland  Forsamlingshus.
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Kontaktinformasjon
www.froylandil.no
E-post: post@froylandil.no
Facebook: Frøyland IL

Oversikt over tilbud 

Allidrett
⃝ �Hva: allidrett i Kvernhallen
⃝ �Når: torsdag kl. 16.45 – 17.30
⃝ �Alder: 0 – 3 år
⃝ �Kontaktperson: Tormod Bjørkli, 

tormodbjorkli@gmail.com

⃝ �Hva: allidrett i Kvernhallen
⃝ �Når: mandag kl. 16.45 – 17.30
⃝ �Alder: 3 – 5 år

⃝ �Kontaktperson: Tormod Bjørkli, 
tormodbjorkli@gmail.com

Fotball
⃝ �Kontaktperson for fotballgruppa: 

svaages@online.no
Fotballgruppa har tilbud om �
fotballag for alle aldersgrupper �
fra barn født i 2016 og eldre. �
Sjekk ut https://froylandil.no/idretter/
fotball/ for oversikt over lag og 
spondgrupper.

Friidrett 
⃝ �Hva : jenter/gutter 0 – 1. klasse 
⃝ �Når: onsdager kl. 17 – 18 på Frøyland 

stadion/Frøyhallen. Oppstart 
høsten 2021, noen forskyvninger 
i treningsdag enkelte perioder. 
Spondgruppe ZLCKX. 

Frøyland Idrettslag

Frøyland  Forsamlingshus.
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⃝ �Kontaktperson: Anne Marie Gausel, 
amgausel@hotmail.com 

⃝ �Hva : jenter/gutter 2. – 3. klasse 
⃝ �Når: onsdager kl. 18 – 19 på 

Frøyland stadion/Frøyhallen. Noen 
forskyvninger i treningsdag enkelte 
perioder. Spondgruppe QECZL. 

⃝ �Kontaktperson: Anne Marie Gausel, 
amgausel@hotmail.com 

⃝ �Hva : jenter/gutter 4. – 6. klasse 
⃝ �Når: onsdager kl. 18 – 19 på Frøyland 

stadion/Frøyhallen. Spondgruppe 
ZXHXV

⃝ �Kontaktperson: �
Ragnhild.e.berg@hotmail.com 

⃝ �Hva: jenter/gutter 7. klasse – 18 år 
⃝ �Når: onsdager kl. 19.00 – 20.00 

på Frøyland stadion/Frøyhallen. 
Spondgruppe KQFGJ.

⃝ �Kontaktperson: Jostein Skretting, 
jostein.skretting@gmail.com

Håndball
⃝ �Kontaktperson for håndballgruppa:�

leder.froylandIL.handball@
klubbhuset.no�
�
Oppstart 2016-kullet høsten 
2021. Følg med på Facebook for 
informasjon om oppstart. 

⃝ �Hva: jenter/gutter født 2015
⃝ �Når: tirsdag kl. 17.00 – 18.00�

i oddetallsuker

⃝ �Hva: jenter/gutter født 2014
⃝ �Når: mandag kl. 16.30 – 17.30
⃝ �Kontaktperson: Marit Bråten,�

braaten_marit@hotmail.com

⃝ �Hva: jenter/gutter født 2013
⃝ �Når: onsdag kl. 17.00 – 18.00
⃝ �Kontaktperson: Stig Thorsen,�

stig.thorsen@gmail.com

⃝ �Hva: jenter født 2012
⃝ �Når: mandag kl. 17.00 – 18.00
⃝ �Kontaktperson: Bente Hamre,�

bentehamre@hotmail.com

⃝ �Hva: gutter født 2012
⃝ �Når: mandag kl. 17.00 – 18.00
⃝ �Kontaktperson: Bente Hamre,�

bentehamre@hotmail.com

⃝ �Hva: jenter født 2011
⃝ �Når: onsdag kl. 17.00 – 18.00
⃝ �Kontaktperson: Thomas Egeland,�

thomasegeland@hotmail.com

⃝ �Hva: gutter født 2009/2010/2011
⃝ �Når: tirsdag kl. 18.00 – 19.30
⃝ �Kontaktperson: Linn Grødem,�

linngr87@gmail.com

⃝ �Hva: jenter født 2009
⃝ �Når:�

◦onsdag kl. 18.00 – 19.30�
◦�torsdag kl. 17.30 – 19.00�

(Kvernhallen)
⃝ �Kontaktperson: Alice Asbjørnsen,�

alice.asbjornsen@gmail.com

⃝ �Hva: jenter født 2008
⃝ �Når:�

◦onsdag kl. 18.00 – 19.30�
◦�torsdag kl. 18.30 – 20.00�

(Kvernhallen)
⃝ �Kontaktperson: Tine Moe Eide,�

tinemoe@hotmail.com
�
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⃝ �Hva: jenter født 2007/2006
⃝ �Når:�

◦mandag kl. 19.30 – 21.00�
◦tirsdag 19.30 – 21.00�
◦fredag 16.30 – 17.30

⃝ �Kontaktperson: Dagfinn Helland,�
dagfinn.helland@lyse.net

Innebandy
⃝ �Hva: jenter/gutter født 

2015/2014/2013
⃝ �Når: torsdag kl.17.00–18.00 i 

Frøyhallen
⃝ �Kontaktperson: Jens Honoré,�

tlf.nr 93213847

⃝ �Hva: jenter/gutter født 
2012/2011/2010

⃝ �Når: torsdag kl.18.00–19.30 �
i Frøyhallen

⃝ �Kontaktperson: Jens Honoré,�
tlf.nr 93213847

⃝ �Hva: jenter/gutter født 
2009/2008/2007

⃝ �Når: mandag kl.17.30–19.00 �
i Kvernhallen

⃝ �Kontaktperson: Jøran Rugland,�
tlf.nr 92892837

⃝ �Hva: jenter/gutter født 2005/2006
⃝ �Når: �

◦mandag kl.19.00– 20.15 i 
Kvernhallen�
◦torsdag kl.19.30 – 21.00 i Frøyhallen

⃝ �Kontaktperson: Haakon Ødegaard,�
tlf.nr 91132306

⃝ �Hva: B-Lag jenter/gutter fra 17 år �
og oppover, 

⃝ �Lavterskel-bandy for gamle og unge 
som vil ha litt mosjon.

⃝ �Når: torsdag kl. 21.00 – 22.00�
i Frøyhallen

⃝ �Kontaktperson: Jens Honoré,�
tlf.nr 93213847

⃝ �Hva: Vaffel-bandy �
Innebandy for jenter og gutter �
fra 2012 – med lek og moro,�
avsluttes med litt snadder.

⃝ �Når: Fredag kl. 18.30 i Frøyhallen
⃝ �Kontaktperson: Haakon Ødegaard,�

 tlf.nr 91 13 23 06

Intervalltrening
⃝ �Hva: løping ute sammen med andre
⃝ �Når: mandag kl. 19.30
⃝ �Alder: ungdom og voksne
⃝ �Kontaktperson: Trine Selvikvåg,�

selvikvaag@gmail.com
For oversikt over treninger og alle 
aktiviteter, følg «Frøyland IL Kondis» �
på Spond (kan søkes opp med 
gruppekode ZHTBY).

Frøyland stadion-området.
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Kontaktinformasjon: 
E-post: froylandkk@hotmail.com
Klubbleder: Magne Kåstad

Generell informasjon
Karate trener hele kroppen fra topp 
til tå. Dette gir økt styrke, fleksibilitet, 
balanse, koordinasjon og konsentrasjon. 
Man lærer selvforsvar pluss at det er 
kjempegøy! Vi har et kjempeflott miljø 
hvor folk fra 8 år (7 år sammen med 
voksen) til over 50 år trener sammen. �
Vi trener Shinkyokushin-karate, som er 
fullkontaktkarate.

Klubbleder Shihan Magne Kåstad 5.dan 
har 35 års karateerfaring.
Treningene foregår i Kvernhallen. 

⃝ Hva: alle nivå
⃝ Når: tirsdag  kl. 18.00 – 19.30

⃝ Hva: videregående nivå fra blått belte
⃝ Når: onsdag kl. 17.00 – 18.30

⃝ Hva: nybegynnere og oransje belter
⃝ Når: torsdag kl. 17.30 – 18.30

⃝ Hva: videregående fra blått belte
⃝ Når: torsdag kl. 18.30– 19.30

⃝ Hva: alle nivå
⃝ Når: fredag kl. 17.30 – 19.00

Frøyland karateklubb
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Kontaktinformasjon
www.fok.no
facebook.com/fokyrkjelyd/
E-post: kontoret@fok.no

Oversikt over tilbud 

Babysang
⃝ �Hva: sang og sosialt med enkel lunsj
⃝ �Når: sjekk oppdatert informasjon �

på www.fok.no
⃝ �Alder: baby

SafariSang og SafariDans
⃝ �Hva: kor, sang, dans, lek
⃝ ��Når: tirsdager i partallsuker�

◦SafariSang kl. 17.00 – 18.00 �
(ulike grupper etter alderstrinn)�

◦SafariDans kl. 18.15 – 19.00
⃝ �Alder: �

◦SafariSang 4 år – 4. trinn�
◦SafariDans 2. – 4. trinn

Se ellers www.fok.no for oppdatert 
informasjon. 

Jungelgjengen 
⃝ �Hva: søndagsskole
⃝ �Når: under gudstjenestene �

på søndagene
⃝ �Alder: 0 år – 4. trinn, deles �

i ulike grupper

Agapao/Full Fart
⃝ �Hva: samling i kirka eller Orstadhuset
⃝ �Når: under gudstjenestene �

på søndagene
⃝ �Alder: 5. – 8. trinn

Frøyland og Orstad kyrkje
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Godt skodd – aldersbestemte 
engangstilbud 
Sjekk ut følgende tilbud på www.fok.no: 
⃝ �Skattekista 2-3 år
⃝ �4-årsbok
⃝ �1. klasseklubb
⃝ �tårnagenthelg (3. trinn)
⃝ �4. klasseklubb
⃝ �Lys Våken (6. trinn)

S-klubben
⃝ �Hva: klubb med sang, andakt, lek �

og hobbyaktivitet
⃝ �Når: torsdager i oddetallsuker �

kl. 17.30
⃝ �Alder: 1.– 3. trinn

Soul Children og Soul Teens
⃝ �Hva: kor
⃝ �Når: mandager i partallsuker
⃝ �Alder: �

◦5.– 7. trinn kl. 19.00 – 20.00�
◦�8. trinn og oppover kl. 20.00 – 

21.30

F2
⃝ �Hva: samling i kirka med aktiviteter, 

kiosksalg, andakt m.m.
⃝ �Når: fredager i oddetallsuker kl. 19.00
⃝ �Alder: 5.– 7. trinn

Fokus
⃝ �Hva: ungdomsmøte, aktiviteter, kafé, 

kiosk og sosialt
⃝ �Når: fredager i partallsuker kl. 19.30
⃝ �Alder: 8. trinn og oppover

Huskirke for ungdom
⃝ �Hva: små fellesskap med samtaler �

om liv og tro
⃝ �Alder: 7. trinn og oppover
⃝ �Når og hvor: Ta kontakt på 

ungdomspastor@fok.no dersom du 
ønsker å være med i en huskirke!

Konfirmasjon
Sjekk ut tilbud om konfirmasjon �
på www.fok.no.

KRIK
⃝ �Hva: idrett, andakt og fellesskap �

i Orstadhuset
⃝ �Når: søndager kl. 20.10 – 21.30
⃝ �Hvor: Orstadhuset
⃝ �Alder: 8. trinn og oppover
⃝ �Kontaktperson: �

matheaev@gmail.com

Frøyland og Orstad kyrkje.
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Frøyland skolekorps
Kontaktinformasjon: 
www.froyland-skolekorps.no
Facebook: @froyland4355
E-post: styret@froyland-skolekorps.no
Kontaktperson: Isabell Ramon, �
tlf.nr 41 76 96 09

Generell informasjon 
Frøyland skolekorps er korpset for 
Frøyland og Orstad. Dirigent for 
hovedkorpset er Arfon Owen. Dirigent 
for aspirantene er Mina Ravndal. 
Korpset har 30 medlemmer, både 
gutter og jenter, fra 8 til 20 år. Å kunne 
spille et instrument vil gi deg glede og 
mestring hele livet! Korpset er delt i tre 
– som både er sammen og hver for seg: 

Aspirantkorpset
⃝ Hva: første år i korpset 

⃝ Alder: vanligvis 3. trinn
⃝ �Når: enkelttimer (i SFO-tiden for de 

fleste) – og etterhvert fellesøvelse 
onsdager

Juniorkorpset
⃝ Hva: andre år i korpset
⃝ Alder: 3. – 5. trinn
⃝ Når: enkelttimer – og øvelse 
med juniorkorpset (onsdager) eller 
hovedkorpset (mandager kl. 18 – 19)

Hovedkorpset
⃝ Alder: ut videregående skole
⃝ Når: enkelttimer – og fellesøvelser 
mandager kl. 18 – 20

Korpsliv betyr også arrangementer, 
konkurranser, turer, festivaler �
med mer.

Frøyland og Orstad kyrkje.
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Klepp kulturskule 
Kontaktinformasjon
Se Klepp kommunes hjemmeside
www.klepp.kommune.no

Generell informasjon
Klepp kulturskule har ulike tilbud om 
undervisning på Orstad skule mandager 
og torsdager. 
Det er noe begrenset med plasser 
på Orstad skule, men kulturskulen gir 
tilbud om fiolin- og pianoundervisning 
på mandager (totalt 13 plasser) og 
sangundervisning, eventuelt piano, på 
torsdager (totalt sju plasser). 
Ellers har kulturskulen tilbud om 
instrumentundervisning på fiolin, 
bassgitar, akustisk og elektrisk gitar, 
harpe, piano, sang, saksofon, slagverk 

og tverrfløyte. Denne undervisningen 
foregår i Klepp kulturskule sine lokaler i 
Klepp sentrum. 
Av gruppefag tilbyr kulturskulen drama 
og teater, dans, klassisk ballett og 
kunstfag. Disse tilbudene er også �
i Klepp sentrum. 
Kulturskulen har ca. 420 elever og �
21 ansatte. 
Søknadsskjema til kulturskulen og 
informasjon om kulturskulen finner du 
på Klepp kommunes hjemmesider. 
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Kverneland Røde Kors  
barnegruppe, BARK
Kontaktinformasjon
E-post: hkskurve@hotmail.com
Kontaktperson: Heidi Karin Skurve, �
tlf.nr 93 02 45 05

Generell informasjon
BARK er et gratistilbud til barn med 
fokus på førstehjelp, friluft, lek og 
hobby.

⃝ Hva: gratistilbud til barn med fokus 
på førstehjelp, friluft, lek og hobby
⃝ Når: annenhver tirsdag kl. 18.00 – 
19.00 (partallsuker)
⃝ Alder: 6 – 13 år
⃝ Hvor: Røde Kors-huset på Kvernaland Røde Kors-huset.
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Kverneland Ski
Kontaktinformasjon 
www.kvernelandski.no
www.facebook.com/KvernelandSki/
E-post: post@kvernelandski.no

Oversikt over tilbud

Rulleskitrening
⃝  ��Hva: rulleskitrening
⃝ Når: tirsdager kl. 18.00 – 19.00
⃝ �Hvor: ved og rundt Kvernhallen, 

Frøyland skule
⃝ Alder: 6 – 11 år

Intervalltrening
⃝ �Hva: intervalltrening (løping) �

i terrenget rundt Njåfjellet/Frøyland
⃝ Når: tirsdager kl. 18.00 – 19.00

⃝ �Hvor: ut fra Kvernhallen, �
Frøyland skule

⃝ Alder: fra 12 år

Styrketrening
⃝ Hva: styrketrening
⃝ Når: tirsdager kl. 19.15 – 20.00
⃝ Hvor: Kvernhallen, Frøyland skule
⃝ Alder: fra 12 år
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Kontaktinformasjon
www.kvernelandspeiderne.no
Facebook: Kverneland Speidergruppe
E-post: post@kvernelandspeiderne.no

Generell informasjon
Kverneland speidergruppe har møter 
hver uke og er stort sett alltid utendørs. 
Speidergruppa har nylig bygget en flott 
gapahuk på Kvernaland og har mange 
av møtene der. Møtene er også ofte 
i Revholen ved Kalbergskogen eller 
f.eks. ute på kanotur eller skogstur i 
nærområdet.
Kverneland speidergruppe reiser på 
tur med overnatting flere ganger i året, 
f.eks. på skitur om vinteren eller på 
telttur, hyttetur eller leir ellers i året. 

Ta gjerne kontakt dersom du �
ønsker å bli med – enten �
som speider eller som leder!

Kvernelandspeiderne
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Kontaktinformasjon 
www.orstadbmx.com
www.facebook.com/�
OrstadBMXKlubb
E-post: orstadbmx@gmail.com

Generell informasjon
Har du lyst til å prøve BMX? Bli med 
på en av treningene våre! Du får låne 
hjelm, sykkel og hansker. Husk å ha på 
deg langermet overdel og langbukser. 
Barn under 12 år må ha en foresatt 
tilstede under trening. 
Våre trenere er erfarne og fortsatt 
aktive BMX-ryttere. Foreldre får servert 
kaffe på tribunen. Her får en også 
informasjon om klubben. Følg med på 
Facebooksiden for oppdateringer. 

Trening
⃝  ��Hva: 9 år og yngre
⃝  ��Når: tirsdag og torsdag �

kl. 17.30 –18.30

⃝  ��Hva: 10 år og eldre
⃝  �� Når: tirsdag og torsdag �

kl. 18.30 – 19.30 

Konkurranse
Hver av de fem BMX-klubbene �
i distriktet arrangerer minst to lokalløp 
hver sesong. Lokalløpene kjøres på 
onsdager med løpsstart kl. 18.00. �
I tillegg til lokale løp arrangeres NM 
og Norgescup noen helger i løpet av 
sesongen. 
Påmelding til alle løp via EQ timing, �
søk etter BMX: www.eqtiming.no.

Orstad BMX
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Kontaktinformasjon
www.orstad.no
E-post: leder@orstad.no

Oversikt over tilbud

Fotball 
⃝ Hva: gutter/jenter født 2015
⃝ Når: mandag kl. 17.00-18.00

⃝ Hva: gutter født 2014
⃝  Når: torsdag kl. 17.00 – 18.00

⃝ Hva: gutter/jenter født 2013
⃝ Når: mandag kl. 17.00 – 18.00

⃝ Hva: gutter født 2012
⃝ Når: mandag kl. 17.00 – 18.00

⃝ Hva: jenter født 2011
⃝ Når: mandag kl. 18.00 – 19.00

⃝ Hva: gutter født 2011
⃝ Når: mandag kl. 18.00 – 19.00

⃝ Hva: gutter født 2010/2009/2008
⃝ �Når: mandag og torsdag �

kl. 18.00 – 19.00

⃝ Hva: jenter født 2010
⃝ Når: mandag kl. 17.45-19.00

⃝ Hva: jenter født 2009
⃝ Når: mandag kl. 18.30 – 19.30

⃝ Hva: jenter født 2008/2007/2006
⃝ �Når: mandag og torsdag �

kl. 17.30-19.00

Orstad Idrettslag
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Volleyball
⃝ Hva: gutter og jenter (åpent for alle)
⃝ Når: torsdag kl. 19.00 – 20.30

Håndball
⃝  Hva: jenter født 2012
⃝ Når: onsdag kl. 17.00 – 18.00

⃝ Hva: jenter født 2010/11
⃝ Når: onsdag kl. 18.00 – 19.00

⃝ Hva: gutter født 2010/2009/2008
⃝ �Når: tirsdag kl. 18.00 – 19.00/onsdag�

kl. 18.00 – 19.20

⃝ Hva: jenter født 2008/09
⃝ Når: tirsdag kl. 17.00 – 18.00

⃝ Hva: jenter født 2006/07
⃝ Når: tirsdag/onsdag kl. 19.00 – 20.00

Turn
⃝ �Hva: barneidrett 0 – 6 år (frem �

til 1. klasse)
⃝ �Når: onsdag kl. 17.00 – 18.00

⃝ �Hva: turn 1. – 4. klasse
⃝ �Når: torsdag kl. 17.00 – 18.00

⃝ �Hva: turn 5. – 7. klasse
⃝ �Når: torsdag kl. 18.00-19.00

⃝ �Hva: ITA (inkluderende og tilrettelagt 
allidrett)

⃝ �Når: torsdag kl. 18.00 – 19.00

Oppdaterte treningstider finner du �
på www.orstad.no.

Orstadhuset.
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Planeten fritidsklubb
Kontaktinformasjon
E-post: planetenfritidsklubb@yahoo.no
Kontaktperson: Asle Bakken
Følg også Planeten på Facebook �
og Snapchat, Instagram og Tiktok. 

Generell informasjon
Planeten fritidsklubb holder til i 
kjelleren på Kvernaland samfunnshus 
og har tre faste åpningsdager i uka. 
Fritidsklubben tilbyr diskotek med 
scene, kiosk, minikino, konsoll og 
PC-gaming.  Aktivitetene bestemmes av 
ungdomsstyret og vil derfor variere fra 
år til år. 
Medlemskap gir gratis inngang på 
juniorklubben og opptil 33% rabatt �
på utvalgte varer i kiosken.

⃝ Når: tirsdag kl. 18.00 – 21.00
⃝ Alder: 8. trinn – 18 år
⃝ Annet: gratis inngang

⃝ Når: onsdag kl. 19.00 – 22.00
⃝ Alder: 8. trinn – 18 år
⃝ Annet: gratis inngang

⃝ Når: torsdag kl. 17.30 – 20.30
⃝ Alder: 5. – 7. trinn 
⃝ �Annet: entré kr. 10 (medlemmer 

gratis)

⃝ Når: en fredag i måneden
⃝ �Annet: Følg med på programmet �

på Facebook og Snapchat. 

Orstadhuset.
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Kontaktinformasjon
www.timekulturskule.no
Facebook: Time kulturskule
Besøksadresse: Ola Barkvedsvei 16, 
Bryne 
Telefon: 51776410 / 47301209
Rektor: Guri Årsvoll

Generell informasjon
Time kulturskule har litt over 600 
elevplasser og noe av undervisningen 
er på Frøyland.
På Frøyland kan du få 
gruppeundervisning i ballett, dans 
og kunstfag. I tillegg er det tilbud 
om instrumentopplæring på piano 
og gitar. Kulturskolen har et godt 
samarbeid med skolene på Frøyland 

og skolekorpset, og undervisningen 
foregår på skolen.
For å få et enda bredere 
undervisningstilbud er det mange 
elever på Frøyland som reiser til Bryne 
for kulturskoleundervisning. 
For mer informasjon, se vår nettside 
og facebookside. 

Time kulturskule
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Orstadveien 128B, 4353 Klepp Stasjon. Tlf 51 42 29 99 

 

VESTLY 
TRANSPORT 

Takk til våre sponsorer:
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VI BYGGER UANSETT!






