
- Vi vil sjå menneske koma til tru på Jesus og bli frimodige etterfølgjarar. 

 

Samtaleopplegg til 3 søndag i adventtida – Luk.3.7-18 

Isbryter: 
Hvilken Julesang er din favoritt? 

Dette samtaleopplegget bygger på bibelteksten i Lukas 3.7-18 og 

talen Sigve Ims holdt i FOK 3 søndag i advent – du kan høre talen på 

www.fok.no 

OPP 
Vi bruker tid på stillhet og tilbedelse. 

Begynn gjerne med å synge eller spille en sang som hjelper dere til å 

åpne opp for Jesus sitt nærvær. 

Les dernest en av hymnene/sangene som de første kristne brukte – 

og som fanger Julens budskap:  Fil.2.6-11. Les den langsomt og gi 

rom for stillhet. 

Del med hverandre den setningen i det dere leste som ble tydeligst 

for dere! 

Tilbe Jesus sammen. 

INN 
Johannes treffer med domsforkynnelsen sin – treffer han også vår 

tid? 

 

I preika siteres en misjonær som sa:  - Det er bare Jesus som kan 

forandre liv? 

Del litt med hverandre – hvordan har Jesus forandret ditt liv? 

Et dristig spørsmål – er det forandringer du lengter etter/ønsker? 

I så fall hvordan kan Jesus sin nåde hjelpe deg her? 

Og hvordan kan vi hjelpe hverandre i fellesskapet? 

UT 
Julemåneden er ei tøff tid for mange – ikke minst med tanke på 

relasjoner. Alt som er vondt forsterkes i julemåneden. 

Er det noe vi kan gjøre som kan formidle Jesus sin nåde i handling til 

mennesker som opplever krevende dager? 

Finn  fram til noe som er så enkelt at dere kan gjøre det. 

Be så for hverandre – om kraft og vilje til å tenne lys i mørket! 

Be også for de mange konsertene, skolegudstjenestene og 

julegudstjenestene i kirka vår – at mennesker må få ta i mot Jesus 

og hans nåde! 

http://www.fok.no/

